
Правильный выбор BCAA,КРЕАТИНА,АМИНОКИСЛОТ

Не все йогурты, одинаково полезны» - говорилось в одной рекламе)
Тоже самое можно сказать и про ряд ингредиентов, из которых делают продукты
спортивного питания.
Что выбрать и в чём разница:
Есть запатентованные ингредиенты, которые ультра очищенные, имеют максимальную
биодоступность и уже зарекомендовавшие себя:
1. Креатин моногидрат, один из лучших источников сырья немецкий Creapure (99%
очистки)
2. Л-Карнитин, Швейцарский Carnipure
3. Если говорить о минералах, то самые высококачественные производит компания
Albion
4. Если хром пиколинат, то единственный, патентованный формат такого продукта
Chromax (который стоит в разы дороже, но в отличие от др. работает!)
5. Бета-Аланин – Carnosyn
6. Если вы хотите Коллаген, который участвует в восстановлении связок и суставов (а не
просто кожа, волосы, ногти) то единственный Коллаген справляющийся с этой задачей –
Collagen Alpha Type 2 
7. Гидролизаты (форма таблетки или порошок) идеальные варианты Optipep и Hydrovon
8. Аминокислоты (ВСАА, Глютамин) Японские Ajinomoto (самый чистый вариант) и
отлично зарекомендовавший себя KYOWA

НО наличие или отсутствие логотипов указанных выше ничего вам не гарантируют! ВОТ
ПАРАДОКС! И я объясню почему!
1. Отсутствие логотипа (т.е. не указан источник сырья) может быть по 2-м причинам, А)
маркетинговой концепцией (например, все ВСАА от Nanox производятся из Ajinomoto, но
источник сырья, указан только на жевательных всаа и на новых 12:1:1, просто на других
продуктах, еще не переделывали макет этикетки) Б) Используется  сырье других
производителей, оно может быть тоже очень качественным, но просто не так популярно.
И каждый уважающий себя производитель, при запросе, ответит, чье сырье
используется! (ответов из серии это Коммерческая Тайна, быть не должно!)
2. Присутствие логотипа – не гарантирует качество! Например, Креатин от Бельгийского
Performance на 100% состоит из Creapure, (Я был на производстве и сам видел всех их
источники сырья) поэтому продукт не дешевый! Но я знаю, ряд более бюджетных
производителей, у которых стоит лейбл Creapure, но цена ощутима ниже! Как так?
Почему? Да всё просто, на Fibo2016, я узнал подвох – если брендированного сырья в
продукте присутствует больше 2%, то уже можно ставить лейбл! Т.е. Например можно
встретить дешевый Креатин (Карнитин, ВСАА, итд) с лейблом Creapure, но реально
этого сырья там будет 2-5%, а остальное дешевый, плохо очищенный Китайский аналог
(например, со степенью очистки 50%)…  Поэтому, как правило, если продукт состоит
полностью из Creapure, цена на продукт одного объема у разных производителей будет,
либо не отличатся, либо отличатся, но не сильно! Мерседес будет всегда Мерседесом,
даже если налепить на него значок от Лады! Но в тоже время, Лада никогда не станет
Мерседесом, даже если на ней будет написано «Мерседес»  (Прости Господи, за
Российский Автопром ))) Поэтому в первую очередь, важен не лейбл сырья, не
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стоимость, а именно БРЕНД СПОРТИВНОГО ПИТАНИЯ!

  

  

Начните свой выбор с нашего магазина! Ваш результат в наших руках!

  

 2 / 2


